Dem Essen auf der Spur

[.Ordnet die Lebengmittel der Ernahrungspyramide richtig zu!
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2. Wie viele Becher (4 200ml) Wassger sollten Kinder taglich trinken? Kreuzt an!
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3. Wag erkennt ihr auf den Bildern? Notiert unter dem jeweiligen Bild.
P

4. Ordnet richtig zu und tragt in die jeweilige Spalte ein! Wag ist Obst und was ist Gemiise?

Obst Gemiise

Tomate, Apfel, Banane, Gurke, Erdbeere, Blaubeere, Paprika, Blumenkohl, Brokkoli, Spargel,
Physalis, Ananas, Birne, Pflaume, Orange, Radieschen, Mohre, Erbge, Himbeere, Zuechini,
Kirbis,Spinat



5. Schatzt! Wie viele Zuckerwiirfel sind auf diesem Zuckerberg? Notiere die Zahl unten.
(Auf beiden Bildern gt ein und der gelbe Zuckerberg zu sehen. Er ist lediglich aug zwei unterachiedlichen
Pergpektiven fotografiert)

6. Wo wachgen Kartoffeln?

A Am Baum B | InderErde

7. Aug wag wird Popeorn gemacht?

A Mais B | Erbsen

8. Wie viel Zucker igt in einem Glag Nutella (450g) enthalten?Notiert euer Ergebnis!




9. Wie viel Portionen Obst und Gemiise soll man am Tag esgen?
Kreict die richtige Portion an Obst und Gemiise ein.

[O. Damit ihr fit und gesund bleibt, solltet ihr nicht nur auf eine gesunde und ausgewogene
Ernahrung achten, sondern auch ....2 Wag meint ihr, golltet ihr auBerdem tun-notiert dieses kurz!




